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Harald Schwaetzer zu Gast in der GedankenGut-Podcast-Folge 086

Wie kann man den Satz ,Ich bin ich* verstehen und wie lasst sich zwischen Ich-Sein und Ich-
Bewusstsein differenzieren? Harald Schwaetzer ist zu Gast im GedankenGut-Podcast und gibt
gemeinsam mit Wolfgang Gutberlet Impulse, wie wir unsere Selbstwahrnehmung reflektieren kénnen
und welche Rolle Selbstvergessenheit dabei spielt. Warum kann das Uben von riickwarts ablaufenden
Denkprozessen hilfreich sein?

Hier konnen Sie die Podcast-Folge mit Harald Schwaetzer zu Fragen des Ich nachhdren.
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