Vortrag & Seminar: ,,Zukunftsfahigkeit Wahrnehmen*

\Vortrag & Seminar:
Jukuntsfahigheit Wahmehmen”

0.-10.Februar 2024 n Stuttgart

Vortrag: Freitag, 9.2.2024, 19-21 Uhr - Seminar: Samstag, 10.2.2024, 9:30-16.00 Uhr
Dozierende: Nadja Gérz, M.A./M.A. & Peter Dellbrigger, Dipl.-Volkswirt und Musiker

In Situationen von &uf3erem und innerem Druck bemerken wir oft nicht, dass nicht nur unsere
Souveranitat und Handlungsfahigkeit schwindet, sondern sich auch unser Wahrnehmen einengt. Nicht
zuletzt dadurch entsteht das Erleben, selbst nicht mehr handlungsfahig zu sein. So kann die
Wiedergewinnung von Wahrnehmungsfahigkeiten ein entscheidender Schritt zu unserer Starkung sein.

Was geschieht beim Wahrnehmen und wie machen wir das? Den dahinter liegenden Prozess
methodisch genau kennenzulernen, neu zu erlernen und zu Uben, hat eine bestarkende Wirkung auf
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die verschiedensten Alltagssituationen.
In diesem Vortrag mit anschlieendem Seminar lernen Sie,

e den Prozess der Wahrnehmung anhand von praktischen Ubungen, Musik und Kunst genauer zu
beobachten und intensiver anzuwenden;

¢ wo Herausforderungen liegen, angemessen wahrzunehmen;

e wie Sie diese Herausforderungen durch eigenes Uben auflésen kénnen;

¢ wie Sie Menschen und Situationen konstruktiv begegnen kénnen;

e wie Sie durch geschulte Wahrnehmung eine Problemlésungs- und Innovationskompetenz
anlegen.

Zum Inhalt von Vortrag & Seminar

Der Maler Wassily Kandinsky und der Musiker Arnold Schonberg waren befreundet. An beiden sptiren
wir dem Sehen, dem Héren und ihrer Beziehung nach. Was geschieht mit der eigenen Wahrnehmung,
wenn wir sie als kinstlerischen Prozess auffassen, bei dem wir selbst aktiv sind? In Bildbetrachtungen
und Horubungen schauen und horen wir die eigene Wahrnehmung an und reflektieren auf unsere
Erfahrungen. Diese einfachen Ubungen geben Ihnen praktische Impulse an die Hand, im Alltag schon
im Wahrnehmen ins eigene Gestalten zu kommen. Hier erhalten Sie einen Eindruck, um was es an
diesem Wochenende gehen wird.

Dozentin Nadja Gorz spricht in diesem Video vom Ansatz unseres Weiterbildungsangebots:
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