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NEUE VERANSTALTUNGSREIHE
Selbstentwicklung in einer unsicheren Welt

In den drei Modulen Wahrnehmen · Orientieren · Entscheiden können
Sie mit Hilfe der lebendigen Philosophie persönliche Fähigkeiten aus-
bilden, die Sie in der schwierigen Weltlage zurück zur Selbstwirk-
samkeit bringen. Das Angebot richtet sich an Menschen, die beruflich
wie privat Anregungen suchen, sich neu zu orientieren und ihr Leben
selbstbestimmt und kreativ zu führen.

Wie kann ich mir wieder selbst vertrauen – in einer Welt, die
zunehmend unsicherer wird? Wie finde ich Halt in mir selbst? Wie
lerne ich so wahrzunehmen, dass daraus innere Stärke und Lösungen
entstehen?

Viele Menschen sind zurzeit orientierungslos und im Ungleichgewicht
angesichts einer Welt, deren Zukunft hochgradig unsicher ist. Sie
sehnen sich nach Räumen und Momenten des Aufatmens, in denen
sie sich selbst nicht mehr als ohnmächtig, sondern als gestaltend
erleben. Die Philosophiegeschichte hält lebendige Lösungen bereit,
wie Sie in existentiellen inneren und äußeren Notlagen mit Klarheit in
die Zukunft blicken können.

DAS PHILOSOPHISCHE SEMINAR
Das Philosophische Seminar ist ein gemeinnütziger Verein mit Sitz in
Stuttgart, gegründet als außeruniversitäre Forschungs- und Bil-
dungseinrichtung. Wir sind tätig in Forschung, Lehre und Weiterbil-
dung, weltanschaulich unabhängig und spendenfinanziert. Inmitten
immer schnellerer gesellschaftlicher Umbrüche, ökologischer Heraus-
forderungen und individueller Krisen pflegen wir das Philosophieren
als Ort und Methode der Selbsterfahrung und Selbstreflexion.



Übungen zum Entscheidungsvollzug in Biographie und Beruf bieten bei
dieser Veranstaltung praktische Möglichkeiten zum Ausprobieren und
Reflektieren dieser Fähigkeit.

1. Modul: „ Zukunftsfähigkeit Wahrnehmen“
Vortrag: 9.2.2024, 19–21 Uhr | Seminar: 10.2.2024, 9:30–16 Uhr
mit Nadja Görz, M.A./M.A. & Peter Dellbrügger, Dipl.-Volkswirt/Musiker
In Situationen von äußerem und innerem Druck bemerken wir oft nicht,
dass nicht nur Souveränität und Handlungsfähigkeit schwinden, sondern
sich auch unser Wahrnehmen einengt. Wir erleben, selbst nicht mehr
handlungsfähig zu sein. So kann die Wiedergewinnung des Wahrnehmens
ein entscheidender Schritt zu unserer Stärkung sein.
In Bildbetrachtungen und Hörübungen schauen und hören wir die eigene
Wahrnehmung an und reflektieren auf unsere Erfahrungen. Diese einfa-
chen Übungen geben Ihnen praktische Impulse an die Hand, im Alltag
schon im Wahrnehmen ins eigene Gestalten zu kommen.

2. Modul: „Zukunftsfähigkeit Orientieren“
Vortrag: 12.4.2024, 19–21 Uhr | Seminar: 13.4.2024, 9:30–16 Uhr
mit Fabian Warislohner, M.A. & Prof. Dr. Bernhard Schmalenbach
Was uns noch vor kurzer Zeit Orientierung gab, hilft nach den zahlreichen
Krisen der vergangenen Jahre nicht mehr. In vielen Lebenssituationen ist
ungewiss, was Leitsterne unseres Handelns sein können. Was ist gut,
was ist schlecht – und helfen mir diese Unterscheidungen überhaupt?
Woran können wir uns beim Orientieren ausrichten? Anhand von prak-
tischen Übungen und Gesprächen erkunden wir Wege zu einer bewusste-
ren Selbst-Orientierung in einer Welt zunehmender Unübersichtlichkeit.

3. Modul: „Zukunftsfähigkeit Entscheiden“
Vortrag: 24.5.2024, 19–21 Uhr | Seminar: 25.5.2024, 9:30–16 Uhr
mit Dr. Harald Schwaetzer & Paula Kühne Rendtorff, M.A.
Eigentlich etwas wissen und doch das Gegenteil davon tun: Diesen Gegen-
satz kennen wir aus dem eigenen Leben und aus vielen Problemsitua-
tionen innerhalb der Gesellschaft. Er führt uns in lähmende Situationen, in
denen wir uns als handlungsunfähig erleben.



Die Module können auch einzeln besucht werden.

AUF EINEN BLICK
VERANSTALTUNGSORT
Haus der Geschichte Baden-Württemberg
Konrad-Adenauer-Straße 16
70173 Stuttgart

TEILNAHMEBEITRAG
Vortrag: 15 EUR
1 Modul (Vortrag & Seminar): 90 EUR
Alle 3 Module: 250 EUR
Ermäßigung für Early Birds & Studierende!
   
ANMELDUNG 
https://philosophisches-seminar.org/module
                      
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich! 

Bildnachweis: Paul Klee, „ woher? wo? wohin?“ (1940, gemeinfrei)

IMPRESSUM
Philosophisches Seminar e.V. · Weiterbildung LEBENDIGE PHILOSOPHIE
Adresse: Mühlstraße 100 · 71691 Freiberg am Neckar
E-Mail: info@philosophisches-seminar.org

https://philosophisches-seminar.org/veranstaltungen/

